清华校长直言：凡是考上清华北大的孩子，从小都养成这10个习惯

著名教育家叶圣陶先生曾明确指出：“什么是教育？一句话，就是要养成良好的学习习惯。”学习是一件漫长而又辛苦的事情。在这个长期的过程中，越到后面越能拉开孩子们的距离的，不是智力，而是孩子们养成的学习习惯。
习惯就如同长跑，跑到最后的不一定是跑的最快的，而是最有耐力的，习惯就等同于孩子的耐力。作为父母我们都希望孩子能有一个好的学习成绩，可以考上重点高中或重点大学。但是如何提高孩子的学习成绩也成了家长们最关心的一个问题。
作为一名从教多年的班主任，我接触过很多的家长和孩子。在我看来，在孩子学习的道路上，智商只起20%左右的影响，剩下的80%都是由良好的学习习惯和学习方法来决定的。可能那些智商高的孩子在知识记忆和理解上会比常人快一步，但是如果他不努力，没有好的学习习惯，那么他的成绩也不会特别优秀。
孩子成绩不好归根到底是孩子的学习方法和学习习惯存在问题，学习方法和学习习惯，才是影响孩子学习成绩的关键！好的学习习惯可用帮助孩子在初中三年的学习中，长期保持的良好作息和学习进度，而合适的学习方法是通过自己对基础掌握的程度来制定合理的学习计划，帮助孩子学的既轻松，又高效！
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